Sinir koymad
yontemleri

Sinir koyarken ¢
dikkat edilmesi ' '

Sinir koymak, ebeveynler gerekenler

icin zor bir gorev olabilir. ® Sinirlar cocuda gore
Ancak, asagidaki puf ayarlayin.

noktalari, bu gérevi daha @ Sinirlari cocugun yagina

. - lisimn dU i
kolay hale getirebilir: Ve getisim dtizeyine
uygun hale getirin.

Sinirlari net ve anlasilir bir Sinirlari cocugunuzun
sekilde belirleyin. ihtiyacglarini ve haklarini
Sinirlari tutarh bir sekilde g6z onunde bulundurarak
uygulayin. belirleyin.

Sinirlar neden koydugunuzu S|.n|.rlar| goc_jugL_mUﬂa (B W, =
aciklayin birlikte belirleyin. >
Sinirlariihlal edildiginde,
uygun bir sekilde
sonuclandirin.
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Sinir koymadnin
amaci nedir?

Sinir koymanin temel amaci,
cocuklarin kendilerini ve
baskalarini korumalarini
saglamaktir. Sinirlar, cocuklarin
asagidakileri 6grenmelerine
yardimcl olur;

Sosyal normliar ve
beklentiler

Uygun ve uygunsuz
davranisiar

® Digerlerinin haklarini
ve duygularini saygi
duymak

Kendini kontrol

Sinir koymani
faydalari
nelerdir?

Sinir koymanin bircok faydasi
vardir. Sinirlar, cocuklarin
asagidakileri gelistirmelerine
yardimci olur:

Guvenlik ve huzur
Bagimsizlik ve 6z guven
Sosyal beceriler

Problem ¢c6zme becerileri




