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Sınırları net ve anlaşılır b�r
şek�lde bel�rley�n.
Sınırları tutarlı b�r şek�lde
uygulayın.
Sınırları neden koyduğunuzu
açıklayın.
Sınırları �hlal ed�ld�ğ�nde,
uygun b�r şek�lde
sonuçlandırın.

Sınır koyma
yöntemleri

Sınır koymak, ebeveynler
�ç�n zor b�r görev olab�l�r.
Ancak, aşağıdak� püf
noktaları, bu görev� daha
kolay hale get�reb�l�r:

Sınırları çocuğa göre
ayarlayın.
Sınırları çocuğun yaşına
ve gel�ş�m düzey�ne
uygun hale get�r�n.
Sınırları çocuğunuzun
�ht�yaçlarını ve haklarını
göz önünde bulundurarak
bel�rley�n.
Sınırları çocuğunuzla
b�rl�kte bel�rley�n.

Sınır koyarken
dikkat edilmesi
gerekenler
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Güvenl�k ve huzur
Bağımsızlık ve öz güven
Sosyal becer�ler
Problem çözme becer�ler�

Sınır koyma, ebeveynler�n
çocuklarına uygun davranışları
ve davranışları öğretmek �ç�n

bel�rled�ğ� kurallar ve
beklent�lerd�r. Sınırlar,

çocukların güvenl� ve sağlıklı
b�r şek�lde büyümeler�ne

yardımcı olur

Sınır koymanın temel amacı,
çocukların kend�ler�n� ve
başkalarını korumalarını
sağlamaktır. Sınırlar, çocukların
aşağıdak�ler� öğrenmeler�ne
yardımcı olur; Sınır koymanın b�rçok faydası

vardır. Sınırlar, çocukların
aşağıdak�ler� gel�şt�rmeler�ne

yardımcı olur:

Sınır koyma nedir?

Sınır koymanın
amacı nedir?

Sınır koymanın
faydaları
nelerdir?

Kend�n� kontrol
etmek

Sosyal normlar ve
beklent�ler

Uygun ve uygunsuz
davranışlar

D�ğerler�n�n haklarını
ve duygularını saygı
duymak


