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Veli/Ogretmenler Iging
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Bu calisma Nigde RAM igerik gelistirme eKibi
tarafindan ebeveynler ve 6gretmenler icin
hazirlanmistir. Hazirlanan bu icerik cocuklarla
birlikte okunarak cocuklarmm Kisisel simirlarni

kesfetmelerini amaglamaktadir.
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Bedenimin her
yeri ozeldir.
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IStemedigim
ZOmaon

hayir derim.

KISISEL SINIRLARIMI
KESFEDIYORUM
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Duygularim ve
sézlerim
onemlidir.

Saklamam,
anlatirim.
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Bedenin senin icin 6zeldir ve sana aittir.
Kimsenin, anmen ve baban harig,
istemedigin sirece sana dokunmaya hakki
yoKtur. Bu, oakrabalarm, arkadaslarm,
6gretmenlerin, ebeveynlerinin
arkadaslar1 veya baska herhangi biri
olabilir.

Istemedigin biri sana dokunursa, ona hayr
demelisin ve ondan uzaklasmalism. Eger
seni zorlamaya devam ederse, yardim
istemekten korkma. Guavendigin  bir
vetiskine veya vyetkili bir Kisiye
séyleyebilirsin,
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Hissettigin duygular ve
dusincelerin cok Snemlidir. Kendini
ifade etmek, Kim oldugunu ve ne
isStedigini baskalarma goéstermenin
onemli bir yoludur.

Kendini kK6ta hissettigin seylerde
bunu  Karsindaki  Kisiye agiKca
soyleyebilirsin. Istemedigin bir sey
oldugunda ona hayir diyebilirsin.



Hayir demek senin smirlarini
belirler ve guvende olman saglar.
Anne ve babonin olmadigi zamanlarda
tanimadigin biri Seninle Konusmak
isterse, okulunun, evinin adresini gibi
6zel bilgilerini sorarsa, sana bir sey
vermek isterse ya da Seni bir yere
goturmek isterse hayir demelisin.



Eger kétu bir sey yasarsan
bunu mutlaka anne ve babana
anlatmalism. Tamdign vya da
tanimadign  biri seni Kot
hissettiren bir sey soéylerse
bunu mutlaka annene babana
onlatmalism. Cinki onlar seni
seviyor ve sana yardim etmek
icin varlar.

HAZIRLAYANLAR

YUSUF KORKMAZ ZEHRA SEDA SIMSEK ILKAY TURGUT
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